Les mémoires eidétiques: Le sommaire de I'article
- Qu'est-ce que la méemoire eidétique ?

des génieS en herbe? - Les différents types de mémoires eidétiques
- Comment fonctionne la mémoire eidétique ?
- A quoi sert la mémoire eidétique ?

- Les avantages et les inconvénients de la
mémoire eidétique

- Les exercices pour développer sa mémoire
eidétique

Des chercheurs de I'Université de Stanford ont étudié les mémoires eidétiques, ou "génies en herbe", et ont
conclu qu'ils sont en fait moins doués pour la mémoire que les autres.

Les mémoires eidétiques sont des personnes qui ont une mémoire extraordinaire, capable de se souvenir de
détails extrémement précis. On pensait auparavant que ces personnes étaient des génies en herbe, mais une
nouvelle étude suggeére que ce n'est pas le cas.

Les chercheurs ont testé les capacités mnésiques de 24 personnes, dont 12 avaient des mémoires eidétiques.
lIs ont constaté que les personnes ayant des mémoires eidétiques étaient en fait moins capables de se souvenir
de détails que les autres. Les chercheurs ont également constaté que les personnes ayant des mémoires
eidétiques avaient tendance a surestimer leur propre capacité mnésique.

Ces résultats suggerent que les mémoires eidétiques ne sont pas des génies en herbe, mais simplement des
personnes qui surestiment leur propre capacité mnésique.<br/>

Les mémoires eidétiques: des génies en herbe?

Les mémoires eidétiques sont rares, et on ne sait pas vraiment comment elles fonctionnent. Les scientifiques
pensent qu'elles sont liées a la maniére dont le cerveau stocke et traite les informations. Les personnes qui ont
une mémoire eidétique semblent étre capables de stocker des informations de maniére différente, et peut-étre
méme de les traiter de maniére différente.

Cela signifie-t-il que les personnes avec une mémoire eidétigue sont des génies en herbe? Pas
nécessairement. La plupart des gens qui ont une mémoire eidétique ne sont pas particulierement intelligentes.
Cependant, certaines personnes avec une mémoire eidétiqgue sont extrémement intelligentes. Parmi les plus




célébres, on compte Albert Einstein, Leonardo da Vinci et Nelson Mandela.

Il est difficile de dire si la mémoire eidétique est un avantage ou un inconvénient. Certaines personnes trouvent
gue c'est un don du ciel, car elles peuvent facilement retenir des informations importantes. D'autres personnes
trouvent que c'est un fardeau, car elles ne peuvent pas oublier ce qu'elles ont vu ou entendu, méme si elles le
veulent.

Dans tous les cas, les mémoires eidétiques sont fascinantes et mystérieuses. Les scientifiques continueront
probablement a étudier ce phénoméne pour essayer de comprendre comment ils fonctionnent vraiment.<br/>




